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あなたがもし、地域のために、自分のために、何か
活動したいと思っているけれど、何をしたらいいの
か、何から始めたらいいかわからない、仲間がほし
いと思っているとき、そんな思いを受けとめて人と人
をつなぐお手伝いをします。

地域活動への共感と、受講者同士のコミュニケーション
によって次の一歩を踏み出すきっかけを作ります。

最終日の講座終了後、ご希望
の方へ、地域の活動に参加し
てみたい、仲間を作りたいなど
の無料の個別相談会を開催
します。

第1会場相模原
第3会場大船

第2会場横浜

↢

これまで積み上げてきた参加型福祉のノウハウや地域の人的ネットワー
クをもとに、「居場所」等を拠点とする活動や支えあい・たすけあい活動へ
の共感と参加を高めるための講座です。
2023年度は3会場で開催します。場所や日程のご都合の良いところに
ご参加ください、

他の人のさまざまな考え方に触れ、考え、
仲間をつくり、地域活動に取組んでみたい
気持ちを高めます。

多世代が出会える地
域づくり、居場所づくり
をサポートします。

〆切：各講座開催
1か月前

1日目 9月13日(水) 10：00～12：30
大船POP-UPスペース（大船駅徒歩3分）

オリエンテーション

自己紹介

講義
私たちの生活を取り巻く社会の
現状と近未来

飯田厚子氏
湘南生活クラブ生協生協理事長

講義
居場所やサロン、たすけあい活
動の実際

小澤由加里氏
NPO法人「ふじぽけ」理事長
大人と異年齢の子どものナナメの関係を
はぐくむ

質疑応答

2日目 9月28日(木) 10：00～12：00
大船POP-UPスペース（大船駅徒歩3分）

講義
意見交換

市民参加によるおたがいさまの
たすけあいを地域に拡げる

瀧川君枝氏
学童保育W.Co風っ子mam
子どもを真ん中に。地域との交流も盛ん

グループ
ワーク

地域・生活にある「自分ごと」に
ついてのブレーンストーミング

ファシリテーター 木下青子氏
NPO法人みんなの居場所よこすか理事長

3日目 10月16日(月)10：00～12：00
地域の居場所「さっちゃんち」

フィールド
ワーク

居場所やサロンの立ち上げと
運営

地域の居場所「さっちゃんち」
98歳で天寿を全うした祖母の家を地域の居
場所に

4日目 10月31日(火)10：00～12：00
大船POP-UPスペース（大船駅徒歩3分）

グループ
ワーク

講座の振返りと今後の活動に
ついて

ファシリテーター 木下青子氏
NPO法人みんなの居場所よこすか理事長

修了式 講座のまとめ・お知らせ

1日目 5月24日(水) 10：00～12：00
ユニコムプラザさがみはら（相模大野駅徒歩3分）

オリエンテーション 矢野克子氏
さがみ生活クラブ生協理事長自己紹介

講義
データから見る
神奈川県の子どもの現状

渡邊朋子氏
(社福)神奈川県社会福祉協議会地域福祉部 部長

講義
課題認識
子ども、若者の課題・現状

鈴木健氏
(社福)青丘社 川崎市ふれあい館 副館長
差別をなくし、共に生きる地域社会を創造していく

2日目 6月5日（月） 10：00～12：00
ユニコムプラザさがみはら（相模大野駅徒歩3分）

振り返り 前回の振り返り

講義
子どもの居場所とW.Co協会
の就労支援と若者

上田祐子氏
NPO法人ワーカーズ・コレクティブ協会 理事長
NPO法人ワーカーズ・コレクティブキャンディ 理事長

意見交換
市民参加によるおたがいさま
のたすけあいを地域に拡げる

ファシリテーター 佐野めぐみ氏
生活クラブ生協・神奈川 副理事長

3日目 6月22日（木）14：00～16：00
みんなのいばしょ ポプケ

フィールド
ワーク

居場所やサロンの立ち上げと
運営

みんなのいばしょポプケ
ポプケとはアイヌ語で「あたたかい」という意味

4日目 7月13日（木） 10：00～12：00
みんなのスペースわにわに（相模大塚駅徒歩2分）

講義
おたがいさまの助け合いから
地域コミュニティへ

伊知地るみ氏
NPO法人さくらの森・親子サポートネット理事長
子どもも大人もともに育ちあう場づくり

グループワー
ク

講座の振返りと今後の活動に
ついて

ファシリテーター 岡田百合子氏
NPO法人ワーカーズ・コレクティブ協会 副理事長

はたらっく・ざま 代表

修了式 今後の活動についての一言

1日目 8月30日(水) 10：00～12：30
かながわ県民センター（横浜駅徒歩5分）

オリエンテーション

自己紹介

講義
私たちの生活を取り巻く社会の
現状と近未来

籠嶋雅代氏
横浜みなみ生活クラブ生協理事長

事例共有
居場所やサロン、たすけあい
活動の実際

根岸あすみ氏
NPO法人霧が丘ぷらっとほーむ代表
街の「大変」が「楽しみ」に変わる地域づくり

質疑応答

2日目 9月14日（木）10：00～12：00
かながわ県民センター（横浜駅徒歩5分）

講義
意見交換

市民参加によるおたがいさまの
たすけあいを地域に拡げる

木村満里子氏
神奈川ワーカーズ・コレクティブ連合会理事長

グループ
ワーク

地域・生活にある「自分事」につ
いてのブレーンストーミング

ファシリテーター 大池玲奈氏
横浜北生活クラブ生協理事長

3日目 9月30日（土）11：00～13：30
一般社団法人 かけはし

フィールド
ワーク

居場所やサロンの立ち上げと
運営

広瀬貴樹氏
一般社団法人 かけはし代表
子どもたちが自分の可能性を切り開く力をはぐ
くむ居場所を作りたい

4日目 10月13日（金）10：00～12：00
かながわ県民センター（横浜駅徒歩5分）

グループ
ワーク

講座の振返りと今後の活動に
ついて

ファシリテーター 大池玲奈氏
横浜北生活クラブ生協理事長

修了式 講座のまとめ・お知らせ

スタートから実践ま
で継続してサポー
トします。
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